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© Du Betteraves rouge Chou rouge
9 au 13 Mignonin de veau Spaguettis
b Purée de pomme de terre De la mer
ETEIEEE Yaourt bio Yaourt bio
Fruits au sirop Compote
Du Poisson pané Salade verte
riz pilaf Sauté de porc
16 au 20 Haricots verts Semoule
novembre Fromage Yaourt bio
Fruit

Salade de lentilles
Nems végétarien
Riz cantonnais

Du
¢ 23 au 27

novembre Laitage
¢ Compote
Carottes rapées
Du Filet de lieu
30/11 au Riz
4/12 Fromage

Fruit
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Coktail de fruits

Salade verte
Pavé de colin
Coeur de blé
Fromage
Fruit

Salade de concombres
Flan de Iégumes
Penne rigate
Laitage
Compote
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4. Fait maison

‘f_f? Volaille FranCaise

Carottes rapées
Chili végétarien
Riz
Fromage
Fruits au sirop

Escalope de dinde
Blé
carottes persillées
Fromage
Compote

Salade de pates
Boeuf bourguignon
Epinards & la creme
Yaourt bio
Tarte aux pommes

Sauté de porc a la
moutarde
Semoule

Ratatoville
Fromage
Fruit
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VILLE DE
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Emincé de volaille
A la provencale
Boulgour
Yaourt bio
Biscuit

Salade d'endives v
Pomme de terre
roties
Brocolis
Fromage blanc
Au coulis de fruits

Poulet roti
Purée de pomme de
terre
Haricots verts
Fromage
Mousse chocolat

Salade verte
Cheeseburger
Frites
Yaourt bio
Fruit (€]




