« Ce qui maide,
c'est de pouvoir me confier a quelqu’un,
de pouvoir parler de tout ¢a... »

Vous étes en situation d’isolement,
vous avez plus de 60 ans,
parlez-nous de votre ressenti

lors des confinements diis

a la pandémie de Ia covid 19*

— ‘
Vos té‘yé&mnt retranscrits '

dansm*livrﬂt contés lors de lectures
publ

Avec le soutien de la Conférence des financeurs

de la prévention de la perte d’autonomie
de la Dréme



- en entretien individuel d'une heure
trente

- entre mars et mai 2021

- avec votre participation active, dans
le respect de votre parole et de votre
image

Pour participer, appelez Cécile chez Adhap :

0475 418793

145 Rue Faventines - 26000 VALENCE

adhap26a@adhap.fr
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ﬂ&'.,._. En équipe, on est toujours plus fort E
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Les membres du projet :

raide & domicile @ .
—~, PETITS FRERES
A D H A P DES pAUVREs Assocmtlondlnﬁrmleres
Conti |'_.._._r Lhitiin E"'—'i" Clinissiennes et de

Consultation en Drome et
Ardéche

Non ¢ l'isolement de nos ainés

CORONAVIRUS, LES GESTES BARRIERES CONTRE LA PROPAGATION DE LA COVID 19

Se laver Tousser ou éternuer Utiliser un mouchoir Saluer
trés regullerement dans son coude a usage unique sans se serrer la main,
“ Ies mains ou dans un mouchoir etle jeter éviter les embrassades
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